
FREMDKÖRPERASPIRATION/ATEMWEGS-
OBSTRUKTION BEIM KIND

VERDACHT AUF 
FREMDKÖRPERVERLEGUNG 

DER ATEMWEGE

SICHER? – „HILFE“ RUFEN

Effektives Husten Ineffektives Husten

zum Husten 
ermuntern

 auf Verschlechterung 
prüfen

BEI BEWUSSTSEIN
jeweils im Wechsel

Säugling: 
5 Rückenschläge 

5 Brustkompressionen
Kind: 

5 Rückenschläge 
5 abdominelle Kompressionen

BEWUSSTLOS
Atemweg öffnen und 

5 Beatmungsversuche; 
weiter nach PBLS

Mund nicht wiederholt 
oder blind auswischen

RUFE 112
(2. Helfer, Handy 

Lautsprecherfunktion)

wenn der Fremdkörper ausgestoßen wurde: 
dringende medizinische Nachsorge 
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chris
Texteingabe
dabei soll der Fremdkörper 
in eine günstigere Lage 
disloziert werden.


chris
Rechteck

chris
Texteingabe
Versuchen Sie nicht, einen Gegenstand mit den Fingern aus dem Rachen zu suchen bzw. zu entfernen, wenn dieser nicht sichtbar ist. Es besteht die Gefahr, den Gegenstand noch weiter nach hinten zu schieben.

chris
Texteingabe
Gemäß den Leitlinien des European Resuscitation Council 2021:
Lebensrettende Maßnahmen bei Kindern (PLS) - basieren auf dem International Consensus on Cardiopulmonary Resuscitation Science with Treatment Recommendations 2021 

chris
Texteingabe
Solange das Kind effektiv hustet (voll ansprechbar, lauter Husten, vor dem Husten Luft holt, weint oder spricht), ist kein Eingreifen erforderlich. 
Ermuntern Sie das Kind weiter zu husten und überwachen Sie es kontinuierlich.
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